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Школа
Е СО с§ Я/ 

От /̂корп, ■ Ж
у >
рон^ел^икД -$нед. День 13.05.2024

1рием пищ Раздел № рец. Блюдо в & ш \ Цена Калориейрея?$>елки Жиры Углеводы

Завтрак

и г
Г ' и 

1

ИТОГО:

гор.блюдо

174 Каш а вязкая м олочная  из 
риса  с  м а сло м  сливочны м  
"Крестьянским " 72,5%

1 Ш 17,бз

5,70 6,80 41,70

напиток

С ок
ф руктовый(яблоч.,яблоч./
виног.,мультиф р.)

1/200 23,00 83,40

1,00 0,20 19,60
хлеб бел. Х л е б  Пш еничны й 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Х л е б  Рж аной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

14

Масло сливочное
"Крестьянское"
72,5%(порциями) 1/10 6,84 75,00 0,10 8,30 0,10

15 С ы р  "Российский" 
(порциями)

1/15 8,25 54,50

3,50 4,50 0,00

фрукты
Фрукты сезонные 
калиброванные (яблоко) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

. , ■ - —

■■■ ■.

685 76,72
:: "■ : i-fS:' ■ ,:

780,90

.
19,15 22,55 121,55

Обед

1 ?!

V ' 1

закуска

71 О вощ и  натуральны е 
свеж ие  (помидоры )

1/60 7,00 12,00

0,60 0,00 2,10

1 блюдо

102 Суп  картоф ельны й  с 
бобовы м и

1/250 4,80 140,70

5,60 5,40 17,50

2 блюдо

268 Биточки из говядины  с 
м аслом  сливочны м  
"Крестьянским " 72,5%

1/90/9 30,72 314,90

16,50 24,20 14,30

гарнир 309

Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 8,40 217,80 6,90 7,30 25,20

напиток

349 Компот из см еси  
сухоф руктов

1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40
хлеб бел. Х л е б  Пш еничны й 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Х л е б  Рж аной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

фрукты
Фрукты сезонные 
калиброванные (яблоко) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

ИТОГО: 1039 76,72 1078,20 38,45 39,65 138,65

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ^ 1724 1859,10 57,60
. ■

62,20 260,20

1 я

ИП ЗВЯГИНА Н,

П0ВАР-БР1

ЭКОНОМИ



УТВЕРЖДАЮ

Школа 7?-----7^ 777 ВторникД-лпед. День 14.05.2024г.тт1------ тттЬЬЕУ1
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход.т | гЦеЦ^1 № f )^лор*(8й6Ь|> Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо

210 О м л е т  натуральны й  с  
м аслом  сливочны м  
"Крестьянским " 72,5%

1/135М^ 31,28 m f

[^ Ж 13,80 24,50 2,60

1 ■ м

закуска
Икра кабачковая 
консервированная

1/80 36,10

1,30 1,00 6,40

гор.напиток

379 Коф ейны й  напиток с  
молоком

1/180 5,00 103,50

3,10 2,40 17,20
хлеб бел. Х л е б  Пш еничны й 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

14 М асл о  сливочное
"Крестьянское"
72,5% (порциями)

1/10 6,84 75,00

0,10 8,30 0,10

ФРУКТЫ
Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

ИТОГО: 668 76,72 815,80 27,15 38,95 86,45

Обед закуска

71 О вощ и  натуральны е 
свеж ие (огурцы)

1/60 7,20 9,60

0,60 0,10 1,50

! 1 •!

1 1. 

f.; (

1 блюдо

82 Б ор щ  с  капустой и 
картоф елем  со  см етаной

1/250/10 6,37 102,00

1,80 5,00 12,30

2 блюдо

227 Р ы б а  минтай 
припущ енная с  м аслом  
сливочны м  
"Крестьянским " 72,5%

1/90/9 28,65 131,40

15,30 8,20 0,90

гарнир 310

Картофель отварной с 
маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 1/180 8,50 189,00 3,60 7,10 25,20

напиток

388 Н апиток из плодов 
ш иповника

1/200 5,00 88,20

0,70 0,30 20,80
хлеб бел. Х л е б  П ш еничны й 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Х л е б  Рж аной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ФРУКТЫ
Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

ИТОГО: . : 1049 76,72 835,60 30,85 23,45 120,85

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1717 1651,40 58,00 62,40 207,30

> I
ИП ЗВЯГИН/!

(
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Школа
1-4 класс

УТВЕР

Щ
/ 5

ОТД.ДрйЛс;

ЖДАЮ
( T Q R ^ M fЮ У

Среда День 15.05.2024г.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Ц е У Ь ' -Й^лорийнрсгЬ -Белки Жиры Углеводы

Завтрак

i  i.

1 5.

2 блюдо

204 Макароны отварные с сыром 
с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5%

1/19й|8/заГ
\о %

j L

^ b ( W | § ш —
4 4k

? 4,60 7,70 23,20

напиток
350 Кисель из плодов или ягод 

свежих(свежемороженных)
1/200 Ч

0,10 0,00 26,90
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

14
Масло сливочное 
"Крестьянское" 72,5%(порциями) 1/10 6,84 75,00 0,10 8,30 0,10
Биойогурт
фруктовый(ябл.,персик,,абрик 
..банан) в инд упак.

1/125 35,00 128,70

4,40 3,00 6,50
. ч;‘ • ' ; ■ ■;.:x  .

ИТОГО: 665 76,72 725,20 17,45 21,15 102,15

Обед
•

1i.. i . 

1 J.

?;. ч 

t,* i

закуска
71 Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
1/60 7,00 14,00

0,70 0,10 2,20

1 блюдо
101 Суп картофельный с крупой 

рисовой
1/250 4,82 85,20

1,70 2,70 13,30

2 блюдо

268/331 Котлеты из мяса говядины с 
соусом сметанным с томатом

1/90/50 30,90 309,50

16,50 24,20 14,30

гарнир 302

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 1/180 8,20 336,00 10,60 11,50 47,80

напиток
349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ФРУКТЫ
Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко)

1/150 16,50 69,50
0,60 0,60 14,70

■' : ■ :"У

ИТОГО: 1080 76,72 1137,50 38,35 41,25 157,15

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1745 1862,70 55,80 62,40 259,30

ИП ЗВЯГИНА н.и.

((% i f
ПОВАР-БРИГАДЙ» \АаФ йЩ / 2  1

А *  ^V И л ьин и Ч Н  ̂ 1 JJ
экономист

(

■г1 Ь



УТВЕРЖДАЮ
Д И Р Е К Т ^ М Б О У ^

/)& Ж  — -----------  -------
J

1-4 класс

ш з
Щ §  МБОУ Х \Щ  
М |  СОШ №50 )Ц<

Школа о -Ш о Ш Четв,ерг1-»1^д. День 16.05.2024г.
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо В ы Ж д У У:ч~ен? .KaWH%ifob Белки Жиры Углеводы

Завтрак

i п

I; г

гор.блюдо

224 Запеканка из творога с 
морковью и с молоком 
сгущенным

М2001Щ ш ш ^ ^ 2 , 0 0

29,20 27,60 91,60

гор.напиток 382 Какао с молоком 1/200 6,17 134,00 2,90 2,50 24,80

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

14

М асло сливочное
"Крестьянское"
72;5% (порциями) 1/10 6,84 75,00 0,10 8,30 0,10

15 Сыр "Российский" 
(порциями)

1/15 8,25 54,50

3,50 4,50 0,00

фрукты

Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко или 
апельсин по 1шт.,мандарин по 
2 шт.) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

' •• •

ИТОГО: 755 76,72 1310,90 44,55 45,65 176,65

Обед

i 1

1 >

Г;.

закуска

71 Овощи натуральные 
свежие (огурцы)

1/60 7,20 9,60

0,60 0,10 1,50

1 блюдо

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем

1/250 5,00 83,20

2,00 6,10 7,00

2 блюдо 291 Плов из птицы 1/90/270 38,72 454,00 25,40 14,80 54,70

напиток

349 Компот из смеси 
сухофруктов

1/180 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

фрукты

Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко или 
апельсин по 1шт.,мандарин по 
2шт.) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

ИТОГО: 1010 76,72 939,60 36,85 23,75 142,75

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1765 2250,50 81,40 69,40 319,40

ип ЗВЯГИН,

П0ВАР-Б1

А У  ‘ ’easoe^ 
ЭКОНОМИСТ ПОТЙНДМбЗЬ,

I \  ■
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УТВЕРЖДАЮ
Ш Р Е Р < Э Р Т И Б € ) C t 'f f if/ '  |У|0
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Школа ФЙ/кррп ПЙТНИЦЭ■ _____________  ■ _____ Ц. День 117.05.2024г.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо гё&уфЯт Цена Кал о рий Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

1. 1,

закуска
71 Овощи натуральные 

свежие(огурцы)
ш щ

) * № 
а;./,, - ,

о

0,60 0,10 1,50

2 блюдо 289 Рагу из птицы 1/90/270 320,60 20,60 16,50 23,10

гор.напиток 377 Чай с лимоном* 1/200/15/7 2,90 49,50 0,40 0,00 11,70

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

14 Масло сливочное
"Крестьянское"
72,5%(порциями)

1/10 6,84 75,00

0,10 8,30 0,10

фрукты

Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко или 
апельсин по 1шт.,мандарин по 
2шт.) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

■ ■

ИТОГО: 812 76,72 770,10 30,55 27,65 96,55

Обед

t :•

1 ,  *.

* t

ИТОГО:
ИТ01

закуска
71 Овощи натуральные 

соленые(помидоры)
1/60 7,00 14,00

0,70 0,10 2,20

1 блюдо
112 Суп с макаронными 

изделиями и картофелем
1/250 4,18 119,10

4,00 2,90 20,10

2 блюдо

274 Зразы рубленные из мяса 
говядины с маслом 
сливочным "Крестьянским" 
72,5%

1/90/5 31,04 2Q2.60

11,60 13,50 13,80

гарнир 312

Картофельное пюре с маслом 
сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 8,50 191,40 3,90 11,50 22,70

напиток
388 Напиток из плодов шиповника 1/200 5,00 88,20

0,70 0,30 20,80
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
|хлебчерн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

фрукты

Фрукты сезонные 
калиброванные(яблоко или 
апельсин по 1шт.,мандарин по 
2шт.) 1/150 16,50 69,50 0,60 0,60 14,70

’О ЗАДЕНЬ

_________________ R

' 29,75

60,30

31,05

58,70

139,75

236,30

ИП ЗВЯГИНА Н

I I
' u  s  I

ПОВАР-БРИГАД^®! * *“ "*Л ильиничив-
д* * ч  J

экономист по № &м '  °^ 7 ? в в


