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Трием п и щ 1 Раздел Nq рец. Б л ю до Вы ход, г Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

174 Каша вязкая молочная из риса с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5%

1/220/10 Й ® ^ , о о

6,10 10,90 52,90
гор.напиток Чай с лимоном* 1/200/7 2,48 49,50 0,40 0,00 11,70
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

15 Сыр "Российский" 1/15 6,40 54,50 3,50 4,50 0,00

14
Масло сливочное "Крестьянское" 
72,5% 1/10 5,70 75,00 0,10 8,30 0,10

ИТОГО: 562 40,00 758,90 18,35 25,85 110/15

L  ̂ 1.
Обед
V .(

закуска
71 Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
1/100 5,00 10,00

0,90 0,70 1,70

1 блюдо
102 Суп картофельный с бобовыми 1/250 5,10 140,70

5,60 5,40 17,50

2 блюдо

295 Котлеты рубленные из бройлер-цыплят 
с маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5%

1/100/10 23,37 241,70
14,10 18,40 15,70

гарнир 202 Макаронные изделия отварные 1/180 6,23 154,20 5,60 8,40 16,70

напиток
349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ИТОГО: 940 49,00 869,90 34,45 35,05 116/45

( j ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1502 1628,80 52,80 60,90 226,60

ИП ЗВЯГИНА

П0ВАР-БРИ1

ЭКОНОМИСТ

(
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5-11 класс
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Школа ■ б|%/*ррл • в а ш  ini Ч- День 14.05.2024г.

Прием пищи Раздел No рец. Блюдо &&С-9Я.Г Цена Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо

210 Омлет натуральный с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5%

1/1 V l 3
V ш у  * «№

о

13,80 24,50 2,60

Закуска
Икра кабачковая 
консервированная

1/80 5,00 36,10
1,30 1,00 6,40

гор.напиток

379 Кофейный напиток с молоком 1/200 4,80 103,50
3,10 2,40 17,20

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

-'Ч- • - .(i.-v - '.•WV/y-’-Xv

итого: 528 40,00 671,30 26,45 30,05 71,65
1

Рбед ■ закуска
71 Овощи натуральные 

свежие(огурцы)
1/100 5,47 10,50

0,70 0,20 1,70

: г)

1 блюдо 81 Борщ со сметаной 1/250/10 3,50 102,00 1,80 5,00 12,30

2 блюдо
227 Рыба минтай припущенная с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/100/10 25,12 146,00

17,10 8,20 0,90

гарнир 126
Картофель отварной с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/180 5,55 189,00 3,60 7,10 25,20

напиток
388 Напиток из плодов шиповника 1/200 4,86 88,20

0,70 0,30 20,80
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

■ '
ИТОГО: * 959 49,00 781,60 32,15

. . .  . . 

22,95 106,35

t i ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1487
- ■

1452,90 58,60 53,00 178,00

ИП ЗВЯГИНА

ПОВАР-БРИГАДИР
Ильинична

экономист

t- /
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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выхода Х Ч е н а Яэелки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо

204 Макароны отварные с сыром с 
маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5%

1/200/9/3Ŝ

16,40 19,30 41,30

напиток
349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40

14
Масло сливочное "Крестьянское" 
72,5%(порциями) 1/10 5,70 75,00 0,10 8,30 0,10

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ИТОГО: ■: . ■ \ . : ' ,• 40,00 802,90 24,75 ■29,75 106,25

Обед

Г Й

: 1

закуска
71 Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
1/100 5,00 10,00

0,90 0,10 1,70

1 блюдо
101 Суп картофельный с крупой 

рисовой
1/250 4,05 85,20

1,70 2,70 13,30

2 блюдо
280 Фрикадельки из говядины в 

сметанном с томатом соусе
1/100/50 20,46 254,30

11,90 16,10 14,20

гарнир 171

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 10,44 336,00 10,60 11,50 47,80

напиток 352 Кисель из свежих яблок 1/200 4,55 119,20 0,10 0,10 25,10
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ИТОГО: 980 49,00 1050,60 33,45 32,65 147,55
( ' ИТОГО ЗА ДЕНЬ: _______ 1532 1853,50 58,20 62,40 ■253,80
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16.05.2024г.Отд./%ри^■.'к : • Четверг Аень

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выхой^р я т ь - 'Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

224 Запеканка из творога с 
морковью и с молоком 
сгущенным

1/220/804 й ^ р ^ з о
tecs****

28,50 29,60 98,10

гор.напиток 382 Какао с молоком 1/200 6,17 134,00 2,90 2,50 24,80

хлеб бел. Хлеб  Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб чёрн. Хлеб  Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

■у у. ; . .

ИТОГО: , 600 40,00 1164,20 39,65 34,25 168,35

Обед
1 1

\

закуска
71 Овощи натуральные 

свежие(огурцы)
1/100 5,47 10,50

0,70 0,20 1,70
1 блюдо 88 Щи из свежей капусты 1/250 5,55 80,60 1,80 5,00 6,90
2 блюдо 291 Плов из птицы 1/100/280 28,68 555,40 35,70 39,10 38,40

напиток
349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40
хлеб бел. Хлеб  Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб  Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

". :■:: ; .■ ■ ■

ИТОГО: . 930 49,00 969,80 46,45 46,45 111,85
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ■

1530 2134,00 86,10 80,70 280,20

ИП ЗВЯГИНА

ПОВАР-БРИ

экономна по

I, >

I , )
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Школа ' С О Ш  N&ё(0ни̂ 9 День 17.05.2024г.

П р и е м  п и щ и Раздел Ns рец. Бл юдо Цена Белки Ж иры Углеводы

Завтрак закуска
71 Овощи натуральные свежие 

(огурцы)
1/13|0^ 5,47-

0 , %г* * 0,70 0,20 1,70
2 блюдо 289 Рагу из мяса птицы 1/100/30& 'Шйаяязл 22,00 18,20 26,10

напиток
388 Напиток из плодов шиповника 1/200 4,15 103,00

0,70 0,30 24,40
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб чёрн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

.

ИТОГО: 700 40,00 716,00 31,65 20,85 97,65

Обед
i (•

Y

закуска
71 Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
1/100 5,00 10,00

0,90 0,10 1,70

1 блюдо
111 Суп с макаронными 

изделиями
1/250 4,18 117,00

3,90 2,80 19,00

2 блюдо
278 Тефтели из мяса говядины с 

соусом сметанным с томатом
1/100/50 24,30 425,80

17,40 20,80 18,50
гарнир 128 Картофельное пюре 1/180 6,47 141,00 3,10 5,40 20,30
напиток 342 Компот из свежих яблок 1/200 4,55 114,60 0,10 0,10 27,90
хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

.
ИТОГО: 980 49,00 1054,30 33,65 31,35 132,85

| ИТОГО ЗА ДЕНЬ: . 1680 1770,30 65,30 52,20 230,50

ИП ЗВЯГИНА Н

ПОВАР-БРИГ,

ЭКОНОМИСТ ПО Ц1


