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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, $ —,.на Калорийность ‘s m Жиры Углеводы
V V,

Обед закуска

71 Овощ и натуральные 
свежие (огурцы)

1/60 feJS.27 №
Й* * \'\Ст<ДбО 0,10 1,50

{ 1 блюдо

99 Суп из овощей со 
сметаной

1/250/10 <99 ,-9Т,00
3,00 4,20 10,20

2 блюдо

278/331 Теф тели из мяса говядины 
с соусом сметанным с 
томатом

1/90/70 19,00 301,60

12,80 14,30 16,80

L i.

гарнир 302

Каша гречневая рассыпчатая 
с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 1/180 10,44 206,00 3,60 4,60 37,70

• Л
напиток

349 Компот из смеси 
сухофруктов

1/200 4,80 77,40
0,00 0,00 19,40

хлеб бел. Хлеб  Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20
хлеб черн. Хлеб  Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25

ИТОГО: 960 49,00 931,50 28,25 25,35 131,05

закуска

71 Овощ и натуральные 
свежие (помидоры)

1/60 5,00 14,00
0,70 0,10 2,20

Полдник
(уплотнён
ный) гор.блюде

204 Макароны отварные с 
сыром с маслом  
сливочным "Крестьянским"
72,5%

1/197/8/32 25,70 267,50

10,80 12,00 27,20

гор.напитс

379 Кофейный напиток с 
молоком

1/200 4,60 103,50

3,10 2,40 17,20

хлеб бел. Хлеб  Пшеничный 1/50 2,00 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб черн. Хлеб  Ржаной 1/50 2,50 129,00 4,30 1,65 21,25
14 М асло сливочное 

"Крестьянское" 72,5%
1/10 5,20 75,00

0,10 8,30 0,10
ИТОГО: : “ ' 607 40,00 705,90 22,95 24,95 92,15

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1567 1637,40 51,20 50,30 223,20
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